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Informacje podstawowe

Nazwa wydziatu:
Nazwa studiéow podyplomowych:
Poziom:

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukohczenia studiéow na danym
poziomie:

Czas trwania studiow (liczba semestréw):

Odniesienie do poziomu PRK:

Informacje podstawowe

Wydziat Zywienia Cztowieka
Podstawy dietetyki dla nauczycieli szkét srednich

studia podyplomowe

45
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Opis studiow podyplomowych

Cele ksztatcenia, opis grupy odbiorcow

Celem studiéw jest poszerzenie kompetencji z zakresu dietetyki u profesjonalnej kadry przygotowanej do przekazywania uczniom szkét
$rednich zagadnien z tego zakresu. Studia podyplomowe Podstawy dietetyki dla nauczycieli szkét sSrednich adresowane sa do
nauczycieli szkét srednich, w tym wychowawcdw, nauczycieli biologii, wychowania fizycznego, przedmiotéw kierunkowych w szkotach
branzowych i innych przedmiotéw, poruszajacych na zajeciach z uczniami zagadnienia z zakresu dietetyki, medycyny i zywienia, ktérzy
pragng poszerzy¢ swéj zakres kompetencji (studia doskonalgce - niekwalifikacyjne). Ponadto, moga w nich uczestniczy¢ takze wszystkie
inne osoby pragnace zdoby¢ wiedze z zakresu podstaw dietetyki.

Charakterystyka studiéw podyplomowych

Program studiéw obejmuje 360 godzin zaje¢ prowadzonych w formie wyktadéw (248 godz.) oraz ¢wiczen i konwersatoriéw (112 godz.).
Zajecia prowadzone sg przez wyktadowcéw z SGGW. Absolwent studiéw podyplomowych Podstawy dietetyki dla nauczycieli szko6t
$rednich ma poszerzong wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu podstaw dietetyki, z uwzglednieniem zagadnien z nauk
zywieniowych, dietetycznych i nauk o zdrowiu. Zna i rozumie zagadnienia z zakresu anatomii, fizjologii, biochemii, nauk o zdrowiu i nauk
pokrewnych zwigzanych z badaniami dotyczacymi przemian zachodzacych w zywnosci oraz w organizmie cztowieka zdrowego i chorego,
metody postepowania dietetycznego w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych u pacjentéw indywidulanych i grup
populacyjnych, wptywu podazy sktadnikdéw pokarmowych w profilaktyce i terapii schorzen dietozaleznych oraz uwarunkowan
przekazywania wiedzy dietetycznej. Ma umiejetnosci dotyczace pozyskiwania, przetwarzania i analizowania informacji pochodzacych z
réznych zrédet, w tym dotyczgcych anatomii, fizjologii, biochemii, nauk o zdrowiu i nauk pokrewnych zwigzanych z badaniami
dotyczacymi przemian zachodzacych w zywnosci oraz w organizmie cztowieka zdrowego i chorego, wykorzystywania posiadanej wiedzy
do przekazywania zagadnien z zakresu dietoprofilaktyki i dietoterapii, planowania i organizowania przekazywania wiedzy dietetycznej, w
tym informacji dotyczacych produktéw spozywczych, technik kulinarnych, preparatéw dietetycznych i suplementéw diety, kierowania
pracg zespotu i/lub wspétdziatania z innymi osobami w zakresie przekazywania wiedzy dietetycznej oraz samodzielnego planowania i
realizowania wlasnego rozwoju zawodowego przez aktualizowanie wiedzy z zakresu dietetyki. Jest gotéw do krytycznej oceny i
poszerzania zdobytej wiedzy z zakresu dietetyki, uznawania znaczenia wiedzy w prowadzonej edukacji z zakresu podstaw dietetyki oraz
wspotpracy z ekspertami z zakresu zywienia, dietetyki i medycyny, prowadzenia edukacji z zakresu podstaw dietetyki, z
uwzglednieniem odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne oraz odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w tym przekazywania
rzetelnej wiedzy z zakresu podstaw dietetyki.

Wymiar, zasady i forma odbywania oraz zaliczania praktyk

Studia podyplomowe nie przewidujg praktyk.

Warunki ukonczenia studiow podyplomowych

Przedmioty realizowane w ramach studiéw podyplomowych Podstawy dietetyki dla nauczycieli szkét Srednich zaliczane sg na ocene.
Warunkiem ukonczenia studiéw jest zaliczenie wszystkich przedmiotéw w terminie okreslonym dla danego semestru, w ktérym
przedmiot jest realizowany, co oznacza uzyskanie okreslonych w programie studiéw efektéw ksztatcenia i wymaganej liczby punktéw
ECTS.

Zasady i tryb rekrutacji

Stuchaczami studiéw podyplomowych Podstawy dietetyki dla nauczycieli szkét srednich moga by¢ osoby posiadajace dyplom
ukonczenia studiéw co najmniej pierwszego stopnia. Warunkiem wziecia udziatu w rekrutacji jest ztozenie prawidtowo wypetnionych
dokumentéw (zgodnie z obowigzujacym w SGGW w danym roku akademickim systemem rekrutacji, w tym w systemie internetowe;
rekrutacji kandydatéw): 1- podanie/ ankieta osobowa kandydata, 2- odpis albo poswiadczona przez uczelnie kopia dyplomu ukohczenia
studiéw co najmniej pierwszego stopnia, oraz terminowe uiszczenie optaty za 1 semestr. Dokumenty mozna przekaza¢ w formie zgodnej
z obowiazujagcym w SGGW systemem rekrutacji, w tym w systemie internetowej rekrutacji kandydatéw (IRK). Zakonczenie rekrutacji

nastepuje na minimum 1 tydzien przed rozpoczeciem semestru, w ktérym uruchamiane sg studia.
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Wiedza

Kod

PodsDie_K6_W01

PodsDie_Ké6_W02

PodsDie_K6_W03

PodsDie_K6_W04

Umiejetnosci

Kod
PodsDie_K6_U01

PodsDie_K6_U02

PodsDie_K6_U03

PodsDie_K6_U04

PodsDie_K6_U05

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie zagadnienia z zakresu anatomii, fizjologii, biochemii, nauk o
zdrowiu i nauk pokrewnych zwigzanych z badaniami dotyczgcymi przemian zachodzacych
W Zywnosci oraz w organizmie cztowieka zdrowego i chorego

Absolwent zna i rozumie metody postepowania dietetycznego w réznych stanach
fizjologicznych i patologicznych u pacjentéw indywidulanych i grup populacyjnych

Absolwent zna i rozumie wptyw podazy sktadnikéw pokarmowych w profilaktyce i terapii
schorzen dietozaleznych

Absolwent zna i rozumie uwarunkowania przekazywania wiedzy dietetycznej

Tresé

Absolwent potrafi pozyskiwac, przetwarzac i analizowac¢ informacje pochodzace z réznych
Zrédet, w tym dotyczace anatomii, fizjologii, biochemii, nauk o zdrowiu i nauk pokrewnych
zwigzanych z badaniami dotyczacymi przemian zachodzacych w zywnosci oraz w
organizmie cztowieka zdrowego i chorego

Absolwent potrafi wykorzystywac posiadang wiedze do przekazywania zagadnien z
zakresu dietoprofilaktyki i dietoterapii

Absolwent potrafi planowacd i organizowaé przekazywanie wiedzy dietetycznej, w tym
informacji dotyczacych produktéw spozywczych, technik kulinarnych, preparatéw
dietetycznych i suplementéw diety

Absolwent potrafi kierowac praca zespotu i/lub wspétdziata¢ z innymi osobami w zakresie
przekazywania wiedzy dietetycznej

Absolwent potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasny rozwéj zawodowy przez
aktualizowanie wiedzy z zakresu dietetyki

Kompetencje spoteczne

Kod
PodsDie_K6_KO01

PodsDie_K6_K02

PodsDie_K6_KO03

PodsDie_K6_K04

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny i poszerzania zdobytej wiedzy z zakresu
dietetyki

Absolwent jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w prowadzonej edukacji z zakresu
podstaw dietetyki oraz wspétpracy z ekspertami z zakresu zywienia, dietetyki i medycyny

Absolwent jest gotéw do prowadzenia edukacji z zakresu podstaw dietetyki, z
uwzglednieniem odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne

Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w tym
przekazywania rzetelnej wiedzy z zakresu podstaw dietetyki

PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WK

PRK
P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UO

P7S_UU

PRK
P7S_KK

P7S_KK

P7S_KO

P7S_KR
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Plan studiow

Semestr 1

Przedmiot

Liczba godzin

Punkty ECTS

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Podstawy anatomii cztowieka

Podstawy fizjologii cztowieka

Wartos¢ odzywcza produktdw spozywczych i ich rola w diecie
Podstawy metabolizmu i bioenergetyki

Podstawy biochemii zywienia

Podstawy immunologii

Podstawy dietoprofilaktyki

Planowanie przekazywania uczniom wiedzy dietetycznej i
konstruowanie materiatéw edukacyjnych - podstawy dietetyki

Suma

Semestr 2

Przedmiot

Wyktad: 16
Wyktad: 24
Wyktad: 24
Wyktad:
Wyktad:

© | 0o | 0o

Wykfad:
Wyktad: 8

Cwiczenia projektowe: 24

120

Liczba godzin

2
3

15

Punkty ECTS

Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji

Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Obligatoryjnos¢

Modyfikacje diety w schorzeniach uktadu sercowo-naczyniowego
Modyfikacje diety w schorzeniach przewodu pokarmowego
Postepowanie dietetyczne w nadmiernej masie ciata
Postepowanie dietetyczne w niedoborach pokarmowych

Postepowanie dietetyczne w alergiach i nietolerancjach
pokarmowych

Modyfikacje diety w zaburzeniach odzywiania

Plan studiéw podyplomowych

Wykfad: 8
Wyktad: 8

(o]

Wyktad:

(o]

Wyktad:

(o]

Wyktad:

Wyktad: 8

1

1

Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

6/9



Przedmiot

Liczba godzin

Punkty ECTS

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Postepowanie dietetyczne w chorobach nowotworowych
Modyfikacje diety w schorzeniach autoimmunologicznych
Postepowanie dietetyczne w okresie cigzy i karmienia piersig
Postepowanie dietetyczne w pediatrii

Postepowanie dietetyczne w geriatrii

Dietoprofilaktyka w gastronomii i planowaniu zywienia

Planowanie przekazywania uczniom wiedzy dietetycznej i
konstruowanie materiatéw edukacyjnych - postepowanie
dietetyczne

Suma

Semestr 3

Przedmiot

Wykftad: 8
Wyktad: 8
Wyktad:
Wykfad:
Wyktad:

© | 0 | 00 0o

Wyktad:

Cwiczenia projektowe: 24

120

Liczba godzin

1
1

15

Punkty ECTS

Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji

Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Obligatoryjnos¢

Podstawy etnodietetyki

Dietetyka sportowa

Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce

Ochrona zdrowia i Srodowiskowe zagrozenia zdrowia

Ksztattowanie zachowan zywieniowych w schorzeniach
dietozaleznych

Preparaty dietetyczne

Ocena zywienia w pracy dietetycznej
Pomiary w pracy dietetycznej
Konwersatorium i praca kofcowa

Suma

Plan studiéw podyplomowych

Wykfad: 8
Wyktad: 8

(o]

Wyktad:

(o]

Wyktad:

(o]

Wyktad:

Wyktad: 16
Cwiczenia audytoryjne: 16
Cwiczenia audytoryjne: 8
Cwiczenia projektowe: 40

120

1
1

15

Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe
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Matryca efektow uczenia sie

2025/26/N_Z/6/ZCZ/PodsDie/all

Przedmiot

Podstawy anatomii cztowieka

Podstawy fizjologii cztowieka

Wartos$¢ odzywcza produktdéw spozywczych i ich rola w diecie
Podstawy metabolizmu i bioenergetyki

Podstawy biochemii zywienia

Podstawy immunologii

Podstawy dietoprofilaktyki

Planowanie przekazywania uczniom wiedzy dietetycznej i konstruowanie materiatéw

edukacyjnych - podstawy dietetyki

Modyfikacje diety w schorzeniach uktadu sercowo-naczyniowego
Modyfikacje diety w schorzeniach przewodu pokarmowego
Postepowanie dietetyczne w nadmiernej masie ciata

Postepowanie dietetyczne w niedoborach pokarmowych
Postepowanie dietetyczne w alergiach i nietolerancjach pokarmowych
Modyfikacje diety w zaburzeniach odzywiania

Postepowanie dietetyczne w chorobach nowotworowych

Modyfikacje diety w schorzeniach autoimmunologicznych

Matryca efektéw uczenia sie

Specjalnos¢ Obligatoryjnos¢
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1s

1s
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1s

1s

2s

2s

2s

2s

2s

2s

2s

2s

PodsDie_K6_U02
PodsDie_K6_U04
PodsDie_K6_K04

PodsDie_K6_WO01
PodsDie_K6_W02
PodsDie_K6_WO03
PodsDie_K6_W04

PodsDie K6 U01
PodsDie K6 U03
PodsDie K6 U05
PodsDie K6 K01
PodsDie K6 K02
PodsDie K6 K03

x
x
x
x

x
x
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Przedmiot

Postepowanie dietetyczne w okresie cigzy i karmienia piersia
Postepowanie dietetyczne w pediatrii
Postepowanie dietetyczne w geriatrii

Dietoprofilaktyka w gastronomii i planowaniu zywienia

Planowanie przekazywania uczniom wiedzy dietetycznej i konstruowanie materiatéw

edukacyjnych - postepowanie dietetyczne

Podstawy etnodietetyki

Dietetyka sportowa

Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce

Ochrona zdrowia i Srodowiskowe zagrozenia zdrowia
Ksztattowanie zachowan zywieniowych w schorzeniach dietozaleznych
Preparaty dietetyczne

Ocena zywienia w pracy dietetycznej

Pomiary w pracy dietetycznej

Konwersatorium i praca koncowa

Suma (obowigzkowy):

Suma (fakultatywny):

Suma:

Matryca efektéw uczenia sie
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