Zatgcznik do Uchwata Nr 63 - 2024/2025 Senatu Szkoty Gtdwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dnia 27 stycznia 2025 r. w
sprawie ustalenia programu studiéw podyplomowych pod nazwg ,Edukacja zdrowotna”
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Opis studiow podyplomowych

Cele ksztatcenia, opis grupy odbiorcow

Celem ksztatcenia na studiach podyplomowych pn. ,,Edukacja zdrowotna” jest rozwiniecie kompetencji nauczycieli szkét podstawowych i
ponadpodstawowych w zakresie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do nauczania przedmiotu , Edukacja zdrowotna”. Uzyskanie tych
kwalifikacji przez nauczycieli pozwoli w konsekwencji na uksztattowanie wiedzy i umiejetnosci uczniéw, uczestniczacych w zajeciach
lekcyjnych z tego przedmiotu, w zakresie holistycznie rozumianej dbatosci o zdrowie na wszystkich etapach rozwoju
psychosomatycznego cztowieka. Program studiéw podyplomowych pn. ,Edukacja zdrowotna” obejmuje przedmioty o tematyce
zwigzanej z prawidtowym odzywianiem w aspekcie zdrowia jednostki, otoczenia i Srodowiska; aktywnoscig fizyczng; zdrowiem
psychicznym i fizycznym; profilaktyka choréb dietozaleznych; higieng cyfrowa; promocja zdrowego stylu zycia; zaburzeniami
odzywiania; edukacjg seksualng oraz profilaktyka zagrozen i uzaleznien.

Charakterystyka studiéw podyplomowych

Struktura merytoryczna programu studiéw podyplomowych pn. ,Edukacja zdrowotna” odzwierciedla ich idee, zgodnie z ktérg edukacja
zdrowotna to wieloetapowy, wieloptaszczyznowy i interdyscyplinarny proces prowadzacy do budowania wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych pozwalajacych na trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wtasnych i otoczenia oraz podejmowanie
odpowiednich dziatah profilaktycznych oraz naprawczych, w szczegdlnosci w odniesieniu do zachowan ryzykownych. Struktura ta
odzwierciedla powigzania miedzy réznymi aspektami zdrowia i czynnikami na nie wptywajacymi, w istocie kwantyfikujac poszczegdline
zachowania prozdrowotnego stylu zycia. Zachowania te sg wynikiem traktowania zdrowia jako waznej wartosci w indywidualnej i
spotecznej hierarchii wartosci, zarébwno w sferze fizycznej, psychicznej, seksualnej, spotecznej i Srodowiskowe;j.

Program studiéw podyplomowych pn. ,Edukacja zdrowotna” wyrdznia interdyscyplinarny charakter, zawiera przedmioty wtasciwe
nastepujgcym dyscyplinom nauki m.in.:, technologii zywnosci i zywienia, nauk o zdrowiu, nauk socjologicznych i pedagogiki. Program
ten zostat opracowany z uwzglednieniem standardéw ksztatcenia nauczycieli, co zapewnia jego zgodnos¢ z wymogami obowigzujacymi
w systemie edukacyjnym.

Czes¢ planowanych zajeé/zjazddw bedzie realizowana w sposdb zdalny, zapewniajac wysoki standard ksztatcenia i dostosowanie do
wspdtczesnych potrzeb edukacyjnych.

Wymiar, zasady i forma odbywania oraz zaliczania praktyk

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 1450) czas trwania praktyk zawodowych (dydaktycznych)
przygotowujacych do nauczania kolejnego przedmiotu lub prowadzenia kolejnych zaje¢ wynosi 90 godzin. Uczestnik studiéw
samodzielnie znajduje miejsce odbywania praktyk w wybranych przez siebie szkotach: podstawowej i ponadpodstawowej, wygodnych ze
wzgledu na miejsce zamieszkania. Organizacja oraz ponoszenie ewentualnych kosztéow praktyki pozostaje w gestii stuchacza. Opieke
metodyczng nad uczestnikiem studiéw podyplomowych w trakcie odbywania praktyk dydaktycznych sprawuje wyznaczony nauczyciel z
placowki, w ktérej odbywa sie praktyka oraz kierownik studiéw podyplomowych. Opiekun praktyk musi by¢ zatrudniony w wybranej
szkole na podstawie umowy o prace jako nauczyciel. Praktyki odbywac sie beda podczas obserwacji/prowadzenia zaje¢ z tematyki
objetej programem studiéw podyplomowych ,Edukacja zdrowotna”, w trakcie ktérych realizowany bedzie program nauczania
obowigzujacy uczniéw danej szkoty/klasy. W programie praktyk uwzglednione beda rézne typy lekcji. Przez pierwszych 40 godzin
praktyk praktykant skupi sie na obserwacji zaje¢ prowadzonych przez doswiadczonego nauczyciela-opiekuna, nastepnie samodzielnie
przeprowadzi zajecia lekcyjne o tematyce zwigzanej z edukacja zdrowotna. Stuchacz przeprowadzi i sprawdzi prace klasowe oraz oceni
zeszyty przedmiotowe ucznidéw. Ten etap praktyk obejmowat bedzie 40 godzin na przygotowanie i poprowadzenie zaje¢ (w tym co
najmniej 12 godzin na samodzielne prowadzenie lekcji) oraz 10 godzin na omdwienie lekcji z nauczycielem-opiekunem. Po zakohczeniu
praktyk uczestnik studiéw podyplomowych przedstawia opiekunowi praktyk dokumentacje praktyk, na podstawie ktérej uzyskuje ocene.
Dokumentacja praktyk zawiera wypetniony dziennik praktyk oraz konspekty z przeprowadzonych zaje¢ (zatwierdzone przez nauczyciela
opiekuna praktyk). Poswiadczeniem odbycia praktyk bedzie oddanie do weryfikacji wypetnionego i podpisanego dziennika praktyk
zawierajgcego ocene uzyskana od opiekuna. Praktyki nalezy zaliczy¢ przed kohcem trzeciego semestru studiéw. Niezaliczenie praktyk
jest jednoznaczne z niezaliczeniem semestru i nieukonczeniem studiéw podyplomowych.
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Warunki ukonczenia studiéow podyplomowych

Kazdy z przedmiotéw realizowanych w ramach studiéw podyplomowych pn. ,Edukacja zdrowotna” zaliczany jest na ocene. Warunkiem
ukonczenia studiéw jest uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich przedmiotéw, co odpowiada uzyskaniu okreslonych efektéw uczenia
sie i wymaganej liczby punktéw ECTS.

Zasady i tryb rekrutacji

Pierwsza edycja studiéw podyplomowych pn. ,Edukacja zdrowotna” adresowana jest przede wszystkim do nauczycieli bedacych
laureatami ogdInopolskiego konkursu “Edukator zywienia” realizowanego w ramach projektu Junior Edu-Zywienie (JEZ-Bis) (zadanie
finansowane ze srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na podstawie Umowy MNiSW/2024/DAP/137). W kolejnych edycjach
studia adresowane sg do wszystkich nauczycieli, chcacych uzyska¢ kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ z przedmiotu ,Edukacja
zdrowotna” w szkole podstawowe] oraz szkole ponadpodstawowej. Kandydatem na studia podyplomowe moze by¢ osoba legitymujaca
sie dyplomem ukonczenia studiéw co najmniej pierwszego stopnia oraz posiadajaca dokument potwierdzajacy przygotowanie
pedagogiczne.

Jednoczesnie warunkiem udziatu w studiach jest zarejestrowanie sie w systemie Internetowej Rekrutacji Kandydatéw IRK
https://rekrutacja.sggw.edu.pl/pl/, wypetnienie formularza zgtoszeniowego, ankiety osobowej, klauzuli RODO oraz dotaczenie skanu
dyplomu (oryginat dyplomu ukonczenia studidéw), kopi oryginatu dyplomu ukonczenia studiéw poswiadczonej na zgodnos$¢ z oryginatem
lub odpis dyplomu ukonczenia studiéw, dokument potwierdzajgcy przygotowanie pedagogiczne kandydata, dowdd wptaty w przypadku
0s6b nie bedacych laureatami ww. konkursu.
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Wiedza

Kod
EduzZdr_K6_WO01

Eduzdr K6 W02

Eduzdr_K6_WO03

Eduzdr K6 W04

Eduzdr_K6_WO05

Umiejetnosci

Kod
Eduzdr_K6_U01

Eduzdr K6_U02

Eduzdr K6_U03

Eduzdr K6_U04

Eduzdr K6_U05

Eduzdr_K6_U06

Eduzdr_K6_U07

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie podstawy wiedzy z zakresu zdrowia, profilaktyki chordb
zakaznych i niezakaznych.

Absolwent zna i rozumie zasady zdrowego odzywiania, zréwnowazonej produkcji i
konsumpcji zywnosci oraz wptywu srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka.

Absolwent zna i rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej, ograniczenia bezruchu i higieny
snu dla zdrowia.

Absolwent zna i rozumie podstawy wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego, rozpoznawania
i radzenia sobie z emocjami, budowania pozytywnej samooceny, komunikacji
interpersonalnej.

Absolwent zna i rozumie zasady budowania i funkcjonowania relacji interpersonalnych w
réznych kontekstach (kolezenstwo, przyjazn, mitosé, rodzina, grupy spoteczne). i ich
znaczenie dla zdrowia / jakosci zycia cztowieka.

Tresé

Absolwent potrafi opisa¢ i wyjasni¢ fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne zmiany
zachodzace w okresie dojrzewania, w tym te zwigzane ze zdrowiem seksualnym, oraz
wykorzystac te wiedze do zrozumienia rozwoju i budowania zdrowych relacji.

Absolwent potrafi identyfikowacd i przeciwdziata¢ zagrozeniom z zakresu higieny cyfrowej,
zagrozeniom wynikajacym z niewtasciwego korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych i zazywania substancji psychoaktywnych.

Absolwent potrafi planowac sposéb zywienia zgodny z aktualnymi zaleceniami, a takze
motywowac do $wiadomych wybordw zywieniowych, przygotowywania prozdrowotnych
positkéw i przeciwdziatania marnotrawstwu zywnosci.

Absolwent potrafi identyfikowad i przeciwdziata¢ zachowaniom
problemowym/ryzykownym/ (przemoc, autoagresja), a takze wspiera¢ uczniéw w dbaniu o
dobrostan psychiczny, w tym osoby z zaburzeniami neurorozwojowymi i
niepetnosprawnosciami oraz zaburzeniami odzywiania.

Absolwent potrafi ksztattowad postawy i zachowania w zakresie rozumienia i akceptac;ji
zmian fizycznych, psychicznych, emocjonalnych i spotecznych zachodzacych w okresie
dojrzewania, dbania o higiene osobista, jak réwniez w identyfikacji sytuacji
wykraczajacych poza norme medyczng i spoteczng oraz w szukaniu pomocy w tym
zakresie.

Absolwent potrafi ocenia¢ wptyw zanieczyszczenia Srodowiska na zdrowie cztowieka, a
takze motywowac siebie i uczniéw do podejmowania dziatan proekologicznych na rzecz
poprawy stanu srodowiska i zdrowia w skali lokalnej i globalnej

Absolwent potrafi ksztattowac prozdrowotne nawyki, monitorowa¢ podstawowe parametry
zdrowia, rozpoznawac objawy chorobowe, a takze stosowac zasady udzielania pierwszej
pomocy i profilaktyki zdrowotnej.

PRK
P7S_WG

P7S WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

PRK
P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UO

P7S_UO

P7S_UU
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Kompetencje spoteczne

Kod
EduZdr K6_K01

EduZdr_K6_K02

Eduzdr_K6_K03

Eduzdr_K6_K04

Efekty uczenia sie

Tresc

Absolwent jest gotéw do ksztattowania postaw prozdrowotnych opartych na aksjologii,
odpowiedzialnosci i szacunku, a takze promowania zachowan prozdrowotnych w
kontekscie indywidualnym i spotecznym.

Absolwent jest gotéw do motywowania uczniéw do prowadzenia aktywnego stylu zycia,
planowania i monitorowania dobowej aktywnosci, a takze stosowania technik
relaksacyjnych i dbania o prawidtowa postawe ciata.

Absolwent jest gotéw do edukowania uczniéw w zakresie rozumienia i dbania o relacje
interpersonalne, a takze radzenia sobie z trudnosciami i konfliktami, w tym poprzez
rozpoznawanie i przeciwdziatanie manipulacji.

Absolwent jest gotéw do ksztattowania postaw i zachowan w zakresie rozumienia zagrozen
wynikajacych z niewtasciwego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
dbania o bezpieczehstwo w sieci, ksztattowania zdrowych nawykéw cyfrowych i unikania
uzaleznien, a takze w szukaniu wsparcia terapeutycznego w tym zakresie.

PRK

P7S_KK

P7S_KK

P7S_KO

P7S_KO
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Szczegdtowe Efekty Uczenia sie Standardu

Efekty uczenia sie

Wiedza

Szczegotowe

A3. Podyplomowe przygotowanie merytoryczne do nauczania przedmiotu lub prowadzenia zajec.

Kod Tresé PRK

A3.W1 cele ksztatcenia przedmiotu lub zajeé, wyrazone w wymaganiach ogdlnych podstawy
programowej nauczanego przedmiotu lub tresciach prowadzonych zajec

A3.W2 tresci nauczania przedmiotu lub zajeé, wyrazone w wymaganiach szczegdtowych
podstawy programowej nauczanego przedmiotu lub tresciach prowadzonych zaje¢

A3.W3 powigzania nauczanych tresci z innymi obszarami wiedzy i kultury

El. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania kolejnego przedmiotu lub prowadzenia kolejnych zaje¢ (W
przypadku przedmiotu nauczanego lub zaje¢ prowadzonych w szkole podstawowej i ponadpodstawowej,
teoretycznych przedmiotéw zawodowych oraz praktycznej nauki zawodu). Dydaktyka przedmiotu nauczania
lub zajed.

Kod Tresé PRK

E1.W1 miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach nauczania na
poszczegdlnych etapach edukacyjnych

E1.W10 role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje:
ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje
oceny

E1.W11 egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testéw, sprawdzianéw oraz
innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniéw w ramach nauczanego
przedmiotu

E1.W12 diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego
uczniéw; potrzebe ksztattowania pojec¢, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym
rozwigzywania problemdw, i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego
uczenia sie; metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejetnosci

E1.W13 znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych uczniéw:
potrzebe ksztattowania umiejetnosci wspdtpracy ucznidw, w tym grupowego
rozwigzywania probleméw oraz budowania systemu wartosci i rozwijania postaw
etycznych uczniéw, a takze ksztattowania kompetencji komunikacyjnych i nawykdéw
kulturalnych

E1.W14 warsztat pracy nauczyciela; wtasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i
nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci ksztatcenia oraz
jej ewaluacja, a takze z koniecznoscia analizy i oceny wtasnej pracy dydaktyczno-
wychowawczej

E1.W15 potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci,
aktywnosci i samodzielnosci poznawczej, logicznego i krytycznego myslenia, ksztattowania
motywacji do uczenia sie danego przedmiotu i nawykéw systematycznego uczenia sie,
korzystania z réznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do
uczenia sie przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy
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Kod

E1.W2

E1.W3

E1.W4

E1.W5

E1.W6

E1.W7

E1.W8

E1.W9

Tresé PRK

podstawe programowg danego przedmiotu, cele ksztatcenia i tresci nauczania przedmiotu
lub prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj
zaje¢ w kontekscie wczesniejszego i dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie
przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich
ksztattowanie w ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢

integracje wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z programem
nauczania - tworzenie i modyfikacje, analize, ocene, dobdr i zatwierdzanie oraz zasady
projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu materiatu

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebe
zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii informacyjno- komunikacyjnej,
oraz dostosowywania sposobu komunikowania sie do poziomu rozwoju uczniéw i
stymulowania aktywnosci poznawczej uczniéw, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych;
znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekgji;
moderowanie interakcji miedzy uczniami; role nauczyciela jako popularyzatora wiedzy
oraz znaczenie wspdtpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym z rodzicami lub
opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i Srodowiskiem pozaszkolnym

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujace i
metode projektéw, proces uczenia sie przez dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe
oraz prace badawczg ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla
danego przedmiotu lub rodzaju zajeé

metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia w obrebie przedmiotu lub zaje¢ -
rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan do
potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia
sie, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym

organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania,
zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego
przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia i
konkursy oraz zagadnienia zwigzane z pracg domowa

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad projektowania
uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety edukacyjne), pomoce
dydaktyczne - dobér i wykorzystanie zasobéw edukacyjnych, w tym elektronicznych i
obcojezycznych, edukacyjne zastosowania mediéw i technologii informacyjno-
komunikacyjnej; myslenie komputacyjne w rozwigzywaniu probleméw w zakresie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢; potrzebe wyszukiwania, adaptacji i
tworzenia elektronicznych zasobéw edukacyjnych i projektowania multimediéw

metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢, a
takze znaczenie ksztattowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania
mediéw cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualnej

E2. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania kolejnego przedmiotu lub prowadzenia kolejnych zaje¢ (W
przypadku przedmiotu nauczanego lub zaje¢ prowadzonych w szkole podstawowej i ponadpodstawowej,
teoretycznych przedmiotéw zawodowych oraz praktycznej nauki zawodu). Praktyki zawodowe.

Kod Tresé PRK
E2.W1 zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placéwke systemu oswiaty
E2.W2 sposdb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub placéwki systemu
oswiaty
E2.W3 rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placéwce
systemu oSwiaty
Umiejetnosci

Efekty standardu ksztatcenia
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Szczegotowe

A3. Podyplomowe przygotowanie merytoryczne do nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢.

Kod Tresé PRK
A3.Ul biegle operowac pojeciami i faktami z zakresu tresci nauczania

A3.U2 interpretowac tresci nauczania z perspektywy aktualnego stanu wiedzy

A3.U3 dobierac tresci i zadania umozliwiajace rozwijanie zainteresowan uczniéw szczegélnie

uzdolnionych

El. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania kolejnego przedmiotu lub prowadzenia kolejnych zaje¢ (W
przypadku przedmiotu nauczanego lub zaje¢ prowadzonych w szkole podstawowej i ponadpodstawowej,
teoretycznych przedmiotéw zawodowych oraz praktycznej nauki zawodu). Dydaktyka przedmiotu nauczania
lub zajed.

Kod Tresé PRK

E1.Ul identyfikowac typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegdlnosci z
wymaganiami ogélnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami kluczowymi

E1.U10 rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy uczniowskie i
wykorzystac je w procesie dydaktycznym

E1.Ul1 przeprowadzi¢ wstepna diagnoze umiejetnosci ucznia

E1.U2 przeanalizowa¢ rozktad materiatu

E1.U3 identyfikowa¢ powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ z innymi
tresciami nauczania

E1.U4 dostosowac sposéb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéw

E1.U5 kreowac sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan uczniéw oraz

popularyzacji wiedzy

E1.U6 podejmowac skuteczng wspdtprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami
uczniéw, pracownikami szkoty i sSrodowiskiem pozaszkolnym

E1.U7 dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace uczniéw i uwzgledniajace ich zréznicowane
potrzeby edukacyjne

E1.U8 merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniéw wykonywang w klasie i w
domu
E1.U9 skonstruowad sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniéw

E2. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania kolejnego przedmiotu lub prowadzenia kolejnych zaje¢ (W
przypadku przedmiotu nauczanego lub zaje¢ prowadzonych w szkole podstawowej i ponadpodstawowej,
teoretycznych przedmiotéw zawodowych oraz praktycznej nauki zawodu). Praktyki zawodowe.

Kod Tresé PRK

E2.U1 wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami
oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; aktywnie obserwowaé
stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce
dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy

domowej

E2.U2 zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serie lekgcji lub
zajec

E2.U3 analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich

prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno- -pedagogicznego,
sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub do$wiadczone w czasie prakty

Efekty standardu ksztatcenia 10/20



Kompetencje spoteczne

Szczegotowe

A3. Podyplomowe przygotowanie merytoryczne do nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢.

Kod Tresé PRK
A3.K1 ciagtego doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej
A3.K2 poszukiwania nowych zasobdw wzbogacajacych tresci nauczania i podnoszacych

efektywnos¢ ksztatcenia ucznidéw

El. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania kolejnego przedmiotu lub prowadzenia kolejnych zaje¢ (W
przypadku przedmiotu nauczanego lub zaje¢ prowadzonych w szkole podstawowej i ponadpodstawowej,
teoretycznych przedmiotéw zawodowych oraz praktycznej nauki zawodu). Dydaktyka przedmiotu nauczania
lub zajed.

Kod Tres¢ PRK

E1.K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych styléw uczenia sie uczniéw

E1.K2 popularyzowania wiedzy wsréd uczniéw i w srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym

E1.K3 zachecania uczniéw do podejmowania préb badawczych oraz systematycznej aktywnosci
fizycznej

E1.K4 promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz
poszanowania praw wiasnosci intelektualnej

E1.K5 ksztattowania umiejetnosci wspdtpracy uczniéw, w tym grupowego rozwigzywania
problemdw

E1.K6 budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych ucznidw oraz ksztattowania ich

kompetencji komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych

E1.K7 rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej oraz logicznego
i krytycznego myslenia

E1.K8 ksztattowania nawyku systematycznego uczenia sie i korzystania z réznych zrédet wiedzy,
w tym z Internetu

E1.K9 stymulowania ucznidéw do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielng prace

E2. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania kolejnego przedmiotu lub prowadzenia kolejnych zaje¢ (W
przypadku przedmiotu nauczanego lub zaje¢ prowadzonych w szkole podstawowej i ponadpodstawowej,
teoretycznych przedmiotéw zawodowych oraz praktycznej nauki zawodu). Praktyki zawodowe.

Kod Tresé PRK

E2.K1 skutecznego wspoétdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych
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Plan studiow

Semestr 1

Przedmiot

Liczba godzin

Punkty ECTS

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Dydaktyka nauczania w edukacji zdrowotnej 1

Profilaktyka zdrowotna

Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce zdrowotnej

Zywienie w profilaktyce zdrowotnej

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy

Socjologia emocji i seksualnos¢ dzieci i mtodziezy oraz dojrzewanie

biologiczne i spoteczne

Suma

Semestr 2

Przedmiot

Wykfad: 25
Cwiczenia projektowe: 10

Wyktad: 8
Cwiczenia projektowe: 12

Wyktad: 4
Cwiczenia projektowe: 8

Wyktad: 8
Cwiczenia projektowe: 20

Wyktad: 4
Cwiczenia audytoryjne: 12

Wyktad: 4
Cwiczenia audytoryjne: 12

127

Liczba godzin

4

16

Punkty ECTS

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Obligatoryjnos¢

Dydaktyka nauczania w edukacji zdrowotnej 2

Prosrodowiskowe zachowania konsumentéw

Programy promocji zdrowego stylu zycia

Plan studiéw podyplomowych

Wyktad: 10
Cwiczenia projektowe: 25

Wyktad: 6
Cwiczenia audytoryjne: 10

Wyktad: 4
Cwiczenia seminaryjne: 12

4

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty ECTS

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Metody wspétpracy w grupie: sztuka budowania relacji w érodowisku  Cwiczenia seminaryjne: 10 2 Zaliczenie na ocene Przedmioty obowigzkowe
rodzinnym, szkolnym i lokalnym
Cyberprzestrzen a zdrowie psychiczne: zagrozenia i profilaktyka Wyktad: 4 2 Zaliczenie na ocene Przedmioty obowigzkowe
Cwiczenia projektowe: 10
Profilaktyka zagrozen i uzaleznienien, w tym zaburzenia odzywiania ~ Wyktad: 12 3 Zaliczenie na ocene Przedmioty obowigzkowe
Cwiczenia projektowe: 20
Suma 123 15
Semestr 3
Przedmiot Liczba godzin Punkty ECTS Forma weryfikacji Obligatoryjnos¢
Praktyka Praktyki zawodowe: 90 4 Zaliczenie Przedmioty obowigzkowe
Edukacja zdrowotna w praktyce - projekt realizacji przedmiotu Cwiczenia projektowe: 20 2 Zaliczenie Przedmioty obowigzkowe
Suma 110 6

Plan studiéw podyplomowych
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Matryca efektow uczenia sie

2025/26/N_Z/6/ZCZ/EduZdr/all

Przedmiot

Dydaktyka nauczania w edukacji zdrowotnej 1
Profilaktyka zdrowotna

Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce zdrowotnej
Zywienie w profilaktyce zdrowotnej

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy

Socjologia emocji i seksualnos¢ dzieci i mtodziezy oraz dojrzewanie biologiczne i
spoteczne

Dydaktyka nauczania w edukacji zdrowotnej 2
Prosrodowiskowe zachowania konsumentéw
Programy promocji zdrowego stylu zycia

Metody wspdtpracy w grupie: sztuka budowania relacji w Srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym

Cyberprzestrzen a zdrowie psychiczne: zagrozenia i profilaktyka
Profilaktyka zagrozen i uzaleznienien, w tym zaburzenia odzywiania
Praktyka

Edukacja zdrowotna w praktyce - projekt realizacji przedmiotu

Suma (obowigzkowy):

Matryca efektéw uczenia sie

Specjalnos¢

Obligatoryjnos¢
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YO 91 4pZnp3
€0X 9 1pznp3
ZoX 91 4pznp3
TOM 9X 4pznp3
LON 9 4pzZnp3
90N 9 4pZnp3
S0N 9 4pznp3
von 9 4pznp3
€0n I 41pznp3
zon 9 4pznp3
0N 9) 4pZnp3
SOM 9 4pzZnp3
YOM 9 41pznp3
€0M 9 1pZnp3
TOM 9 4pznp3
TOM 9 4pznp3

J3sowas

Obligatoryjnos¢

sz

Specjalnos¢

Przedmiot

Suma (fakultatywny):

Suma:
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Matryca pokrycia efektow standardu

2025/26/N_Z/6/ZCZ/EduZdr/all

Przedmiot

Dydaktyka nauczania w edukacji zdrowotnej 1

Profilaktyka zdrowotna

Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce zdrowotnej
Zywienie w profilaktyce zdrowotnej

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy

Socjologia emocji i seksualnos¢ dzieci i mtodziezy oraz dojrzewanie
biologiczne i spoteczne

Dydaktyka nauczania w edukacji zdrowotnej 2

Prosrodowiskowe zachowania konsumentéw
Programy promocji zdrowego stylu zycia

Metody wspdtpracy w grupie: sztuka budowania relacji w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym

Cyberprzestrzen a zdrowie psychiczne: zagrozenia i profilaktyka
Profilaktyka zagrozen i uzaleznienien, w tym zaburzenia odzywiania
Praktyka

Edukacja zdrowotna w praktyce - projekt realizacji przedmiotu

Matryca efektéw standardu

Specjalnos¢

Obligatoryjnos¢ Semestr

o

oO|]O0 O o |o

o

o |O | O | O

1s

1s

1s

1s

1s

1s

2s

2s

2s

2s

2s

2s

3s

3s

Efekty

E1.W10, E1.W14, E1.W15, E1.W2, E1.W4, E1.W6, E1.W8, E1.U10,
E1.U3, E1.U4, E1.U5, E1.U6, E1.U7, E1.K1, E1.K4, E1.K6, E1.K7, E1.K8,
E1.K9,

A3.W1, A3.W3, A3.U1, A3.U2, A3.K1, A3.K2,

A3.W1, A3.U2, A3.U3, A3.K1,

A3.W1, A3.W3, A3.K1, A3.K2,

A3.W1, A3.W2, A3.U1, A3.U3, A3.K1, A3.K2,

A3.W1, A3.W2, A3.Ul,

E1.W1, E1.W12, E1.W13, E1.W3, E1.W5, E1.W6, E1.W8, E1.U1, E1.U11,
E1.U2, E1.U4, E1.U5, E1.U7, E1.U8, E1.U9, E1.K1, E1.K2, E1.K3, E1.K4,
E1.K5, E1.K7,

A3.W1,

A3.W1, A3.W2, A3.W3, A3.U1, A3.U2, A3.U3, A3.K1, A3.K2,

A3.W2, A3.U2, A3.K1,

A3.W1, A3.W2, A3.W3, A3.U1, A3.U2, A3.U3, A3.K1, A3.K2,
A3.W3, A3.U1,
E2.W1, E2.W2, E2.W3, E2.U1, E2.U2, E2.U3, E2.K1,

E1.W11, E1.W13, E1.W3, E1.W7, E1.W8, E1.W9, E1.U11, E1.U3, E1.U4,
E1.U5, E1.U6, E1.U7, E1.K1, E1.K2, E1.K4, E1.K5, E1.K7, E1.K8, E1.K9,
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Podsumowanie

2025/26/N_Z/6/ZCZ/EduZdr/all

Kod

A3.W1

A3.W2

A3.W3

A3.Ul

A3.U2

A3.U3

A3.K1

A3.K2

E1.W1

E1.W10

E1.W11

E1.W12

E1.W13

E1.W14

Tresc

cele ksztatcenia przedmiotu lub zaje¢, wyrazone w wymaganiach ogdélnych podstawy programowej nauczanego przedmiotu lub tresciach prowadzonych zajec

tresci nauczania przedmiotu lub zaje¢, wyrazone w wymaganiach szczegdtowych podstawy programowej nauczanego przedmiotu lub tresciach prowadzonych
zajed

powigzania nauczanych tresci z innymi obszarami wiedzy i kultury

biegle operowad pojeciami i faktami z zakresu tresci nauczania

interpretowac tresci nauczania z perspektywy aktualnego stanu wiedzy

dobierac tresci i zadania umozliwiajgce rozwijanie zainteresowan uczniéw szczegélnie uzdolnionych

ciggtego doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej

poszukiwania nowych zasobdw wzbogacajacych tresci nauczania i podnoszacych efektywnosé ksztatcenia ucznidéw
miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach nauczania na poszczegélnych etapach edukacyjnych

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i
zewnetrzne; funkcje oceny

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testdw, sprawdzianéw oraz innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniéw w
ramach nauczanego przedmiotu

diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania rozwoju
poznawczego ucznidw; potrzebe ksztattowania pojec, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania problemdw, i wykorzystywania wiedzy;
metody i techniki skutecznego uczenia sie; metody strukturyzacji wiedzy oraz koniecznos¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejetnosci

znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych uczniéw: potrzebe ksztattowania umiejetnosci wspétpracy uczniéw, w tym
grupowego rozwigzywania probleméw oraz budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniéw, a takze ksztattowania kompetencji
komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych

warsztat pracy nauczyciela; wtasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci
ksztatcenia oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoscig analizy i oceny wiasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej

Matryca efektéw standardu

Suma -

Suma -

Suma
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Kod

E1.W15

E1.W2

E1.W3

E1.W4

E1.W5

E1.W6

E1.W7

E1.W8

E1.W9

E1.Ul

E1.U10

E1.Ul1

E1.U2

Tresé

potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej, logicznego i krytycznego
myslenia, ksztattowania motywacji do uczenia sie danego przedmiotu i nawykdéw systematycznego uczenia sie, korzystania z réznych zrédet wiedzy, w tym z
Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia sie przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy

podstawe programowg danego przedmiotu, cele ksztatcenia i tresci nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych etapach edukacyjnych,
przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wczesniejszego i dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub prowadzonych zajec
oraz kompetencje kluczowe i ich ksztattowanie w ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢

integracje wewnatrz- i miedzyprzedmiotowg; zagadnienia zwigzane z programem nauczania - tworzenie i modyfikacje, analize, ocene, dobdr i zatwierdzanie
oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu materiatu

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii
informacyjno- komunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania sie do poziomu rozwoju uczniéw i stymulowania aktywnosci poznawczej
uczniéw, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie
interakcji miedzy uczniami; role nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspétpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym z rodzicami lub
opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i Srodowiskiem pozaszkolnym

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujgce i metode projektédw, proces uczenia sie przez dziatanie, odkrywanie lub
dociekanie naukowe oraz prace badawcza ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju zajec

metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia w obrebie przedmiotu lub zaje¢ - rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla przedmiotu lub rodzaju
zajec btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym

organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla
danego przedmiotu lub rodzaju zajeé: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane z pracg domowa

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety
edukacyjne), pomoce dydaktyczne - dobdr i wykorzystanie zasobow edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych, edukacyjne zastosowania
medidéw i technologii informacyjno-komunikacyjnej; myslenie komputacyjne w rozwigzywaniu problemdéw w zakresie nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢; potrzebe wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych zasobéw edukacyjnych i projektowania multimediéw

metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztattowania postawy odpowiedzialnego i
krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualnej

identyfikowac typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegdlnosci z wymaganiami ogélnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami
kluczowymi

rozpoznac typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym
przeprowadzi¢ wstepna diagnoze umiejetnosci ucznia

przeanalizowa¢ rozktad materiatu
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Kod

E1.U3

E1.U4

E1.U5

E1.U6

E1.U7

E1.U8

E1.U9

E1.K1

E1.K2

E1.K3

E1.K4

E1.K5

E1.K6

E1.K7

E1.K8

E1.K9

E2.W1

E2.W2

E2.W3

E2.Ul

Tresé

identyfikowac powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ z innymi treSciami nauczania

dostosowad sposéb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéw

kreowad sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy

podejmowac skuteczng wspdtprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami ucznidéw, pracownikami szkoty i Srodowiskiem pozaszkolnym

dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujgce uczniéw i uwzgledniajace ich
zréznicowane potrzeby edukacyjne

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie oceniaé prace uczniéw wykonywana w klasie i w domu

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniéw

adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych styléw uczenia sie uczniéw

popularyzowania wiedzy wsrdd ucznidéw i w Srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym

zachecania uczniéw do podejmowania préb badawczych oraz systematycznej aktywnosci fizycznej

promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualnej
ksztattowania umiejetnosci wspétpracy ucznidéw, w tym grupowego rozwigzywania probleméw

budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykdéw kulturalnych
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej oraz logicznego i krytycznego myslenia

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia sie i korzystania z réznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu

stymulowania ucznidéw do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielng prace

zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placéwke systemu oswiaty

sposéb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub placéwki systemu oswiaty

rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placéwce systemu oswiaty

wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych;

aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniéw
oraz zadawania i sprawdzania pracy domowe;j
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Kod Tresé Suma- Suma -

0 F Suma
E2.U2 zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serie lekcji lub zajec¢ 1 0 1
E2.U3 analizowad, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno- - 1 0 1
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie prakty
E2.K1 skutecznego wspétdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci 1 0 1

wychowawczych
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