Zatacznik nr 47 do Uchwaty Nr 60 - 2023/2024 SGGW z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie ustalenia programéw studiéw
podyplomowych prowadzonych w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie obowigzujgcych
od roku akademickiego 2024/2025
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Informacje podstawowe

Nazwa wydziatu:
Nazwa studiéw podyplomowych:
Poziom:

Liczba punktéw ECTS konieczna do
ukonczenia studiéw na danym poziomie:

Czas trwania studidéw (liczba semestrow):

Odniesienie do poziomu PRK:

Informacje podstawowe

Wydziat Zywienia Cztowieka
Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne

studia podyplomowe

45
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Opis studiow podyplomowych
Cele ksztatcenia, opis grupy odbiorcéow

Celem studiéw jest wyksztatcenie profesjonalnej kadry przygotowanej do udzielania porad zywieniowych i dietetycznych.
Studia podyplomowe Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne adresowane sg do 0séb zajmujgcych sie zagadnieniami z zakresu
dietetyki, medycyny i zywienia jak réwniez tych, ktérzy chca zwigza¢ w przysztosci swojg kariere zawodowa z udzielaniem
porad zywieniowych i dietetycznych.

Charakterystyka studiéw podyplomowych

Program studiéw obejmuje 360 godzin zaje¢ prowadzonych w formie wyktadéw (160 godz.) oraz ¢wiczen i konwersatoriéw
(200 godz.). Zajecia prowadzone sa przez wyktadowcdéw SGGW, lekarzy posiadajacych Il stopieh specjalizacji lub
psychologéw klinicznych/ psychoterapeutéw. Absolwent studiéw podyplomowych Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne ma
poszerzong wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu poradnictwa zywieniowego i dietetycznego, z uwzglednieniem
zagadnien z zakresu nauk zywieniowych, dietetycznych, medycznych i psychologii. Zna i rozumie metody postepowania
dietetycznego, wptyw podazy sktadnikéw pokarmowych, zagadnienia z zakresu poradnictwa, jego organizacji, postepowania
z pacjentem i psychologii, technologii gastronomicznej, towaroznawstwa zywnos$ci i preparatéow dietetycznych, ich
wykorzystania w zywieniu i cateringu dietetycznym oraz uwarunkowania prowadzenia poradnictwa zywieniowego i
dietetycznego. Ma umiejetnosci dotyczace rozwigzywania ztozonych problemdw dotyczacych dietoprofilaktyki i dietoterapii w
poradnictwie indywidualnym i edukacji zywieniowej, w tym planowania i organizowania poradnictwa zywieniowego i
dietetycznego przy wykorzystaniu odpowiednich produktéw spozywczych, technik kulinarnych, preparatéw dietetycznych i
suplementéw diety oraz doboru metod oceny zywienia i planowania zywienia, w tym technik komputerowych.

Wymiar, zasady i forma odbywania oraz zaliczania praktyk
Warunki ukonczenia studiow podyplomowych

Zasady przygotowania i ztozenia pracy koncowej:

Praca kohcowa przygotowywana jest samodzielnie pod kierunkiem opiekuna pracy. Praca koficowa dotyczy samodzielnie
wybranego przypadku z uwzglednieniem dietoterapii. Ztozenie pracy kofcowej nastepuje po zakoficzeniu ostatniego
semestru studiéw.

Sposdb wyliczenia ogélnego wyniku ukonczenia studiow podyplomowych:

Ocena koncowa jest srednig wazong wyliczang na podstawie oceny z pracy koncowej i Sredniej arytmetycznej ze wszystkich
przedmiotéw realizowanych w trakcie studiéw.

Zasady i tryb rekrutacji

O przyjecie na studia podyplomowe moga ubiegad sie kandydaci posiadajacy dyplom ukonczenia studiéw co najmniej
pierwszego stopnia. Kandydaci przyjmowani sa wedtug kolejnosci zgtoszen.
W terminach okreslonych harmonogramem rekrutacji, kandydat:
o rejestruje sie w systemie Internetowej Rekrutacji Kandydatéw i dotgcza w nim skany dokumentéw niezbednych do
kwalifikacji,
e otrzymuje informacje o zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu,
® wnosi na wskazany numer konta, wasciwy danym studiom podyplomowym, optate za pierwszy semestr,
* po zweryfikowaniu dokumentéw zatgczonych w systemie Internetowej Rekrutacji Kandydatéw oraz potwierdzeniu
whiesienia opfaty - otrzymuje informacje o przyjeciu na studia podyplomowe.

W przypadku nieuruchomienia danej edycji studiéw podyplomowych kandydat otrzymuje informacje w tej sprawie oraz zwrot
wniesionej optaty.
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Wiedza

Kod

PorZyw_K6_WO01
PorZyw_K6_WO02

PorZyw_K6_WO03
PorZyw_K6_WO04

PorZyw_K6_WO05

Umiejetnosci
Kod

PorZyw_K6_UO1

PorZyw_K6_U02

PorZyw_K6_U03

PorZyw_K6_U04

PorZyw_K6_U05

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie metody postepowania dietetycznego w réznych stanach
fizjologicznych i patologicznych u pacjentéw indywidualnych i grup populacyjnych

Absolwent zna i rozumie wptyw podazy sktadnikédw pokarmowych w profilaktyce i
terapii schorzen dietozaleznych

Absolwent zna i rozumie zagadnienia z zakresu poradnictwa, jego organizacji,
postepowania z pacjentem i psychologii klinicznej

Absolwent zna i rozumie zagadnienia z zakresu technologii gastronomicznej,
towaroznawstwa zywnosci i preparatéw dietetycznych oraz ich wykorzystanie w
zywieniu i cateringu dietetycznym

Absolwent zna i rozumie uwarunkowania prowadzenia poradnictwa zywieniowego i
dietetycznego, w tym zagadnienia ekonomiczne, prawne i etyczne

Tresé

Absolwent potrafi wykorzystywa¢ posiadang wiedze do rozwigzywania ztozonych
probleméw dotyczacych dietoprofilaktyki i dietoterapii w poradnictwie
indywidualnym i edukacji zywieniowe;j

Absolwent potrafi planowac i organizowa¢ poradnictwo zywieniowe i dietetyczne
oraz planowa¢ postepowanie zywieniowe przy wykorzystaniu odpowiednich
produktéw spozywczych, technik kulinarnych, preparatéw dietetycznych i
suplementdéw diety

Absolwent potrafi podejmowac¢ dziatania dotyczace doboru metod oceny zywienia i
planowania zywienia, w tym technik komputerowych, do rozwigzywania
problemdéw w indywidualnej praktyce dietetycznej i zywieniu zbiorowym

Absolwent potrafi kierowac praca zespotu i/lub wspétdziatac z innymi osobami w
zakresie prowadzenia poradnictwa zywieniowego i dietetycznego

Absolwent potrafi samodzielnie planowac i realizowac wiasny rozwéj zawodowy
przez aktualizowanie wiedzy z zakresu poradnictwa zywieniowego i dietetycznego

Kompetencje spoteczne

Kod

PorZyw K6 K01

PorZyw_K6_K02

PorZyw_K6_KO03

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny postepowania zywieniowego i
dietetycznego oraz poszerzania zdobytej wiedzy z tego zakresu

Absolwent jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w prowadzonej praktyce
zywieniowej i dietetycznej oraz wspétpracy z ekspertami z zakresu zywienia,
dietetyki i medycyny

Absolwent jest gotéw do prowadzenia praktyki zywieniowej i dietetycznej, z
uwzglednieniem odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne

PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WK

PRK

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UO

P7S_UU

PRK

P7S_KK

P7S_KK

P7S_KO
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Kod Tresc PRK
Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w tym

PorZyw K6 _K04  przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej w zakresie praktyki zywieniowej P7S_KR
i dietetycznej
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Plan studiow

Semestr 1
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
F{ZJoIog|czne uwarunkowania postepowania zywieniowego i Wykfad: 24 3 Zaliczenie na 0
dietetycznego ocene
Towaroznawstwo zywnosci i zywnos¢ funkcjonalna Wyktad: 16 2 gzlalrc;éenle na 0
Technologia gastronomiczna i catering dietetyczny Wyktad: 8 1 gglalrc‘zenle na 0]
Zachowania zywieniowe w schorzeniach dietozaleznych Wyktad: 8 1 ggggzenle na 0]
Zywienie cztowieka - aspekty metodyczne Wyktad: 32 4 Egzamin 0]
Planowanie i ocena zywienia w réznych grupach Cwiczenia Zaliczenie na
. ; . : ; 2 0
populacyjnych technikami komputerowymi audytoryjne: 16 ocene
Suma 104 13
Semestr 2
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Profilaktyka i terapia schorzen dietozaleznych Wyktad: 48 6 Egzamin (0]
Planowanie i ocena zywienia w dietoterapii i Cwiczenia 12 Zaliczenie na 0
dietoprofilaktyce technikami komputerowymi audytoryjne: 96 ocene
Suma 144 18
Semestr 3
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Symulacja udzielania porad dietetycznych i studium Cwiczenia 3 Zaliczenie na 0
przypadkdéw audytoryjne: 24 ocene
Praktyczne aspekty organizacji poradnictwa dietetycznego i Cwiczenia 2 Zaliczenie na 0
edukacji zywieniowej audytoryjne: 16 ocene
Preparaty dietetyczne i suplementy diety Wyktad: 16 2 iglelr::zenle na 0
Psychologia kliniczna w postepowaniu z pacjentami z Cwiczenia 1 Zaliczenie na 0
chorobami dietozaleznymi audytoryjne: 8 ocene
Etnodietetyka Wyktad: 8 1 Zaliczenie na 0
ocene
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. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Konwersatorium i praca koncowa Praca dyplomowa: 5 Zaliczenie na 0
40 ocene

Suma 112 14

O - Przedmioty obowigzkowe

G - Obowigzkowa grupa

F - Przedmioty do wyboru
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Matryca efektow uczenia sie

2024/25/N_Z/6/ZCZ/PorZyw/all

Przedmiot

Fizjologiczne uwarunkowania postepowania zywieniowego i dietetycznego
Towaroznawstwo zywnosci i zywnos¢ funkcjonalna

Technologia gastronomiczna i catering dietetyczny

Zachowania zywieniowe w schorzeniach dietozaleznych

Zywienie cztowieka - aspekty metodyczne

Planowanie i ocena zywienia w réznych grupach populacyjnych technikami
komputerowymi

Profilaktyka i terapia schorzen dietozaleznych

Planowanie i ocena zywienia w dietoterapii i dietoprofilaktyce technikami
komputerowymi

Symulacja udzielania porad dietetycznych i studium przypadkdéw

Praktyczne aspekty organizacji poradnictwa dietetycznego i edukacji
zywieniowej

Preparaty dietetyczne i suplementy diety
Psychologia kliniczna w postepowaniu z pacjentami z chorobami dietozaleznymi
Etnodietetyka

Konwersatorium i praca koncowa

Matryca efektéw uczenia sie

Specjalnos¢
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X X
X X
X

X
X X
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YOX 9N MAZiod
€0 9 MAziod
20X 9 mAziod
TO) 9 MAZiod
SON 9 MAZiod
Yon 9 MmAziod
€0N 9 MAZiod
zon 9 mAziod
10N 9 MAZiod
SOM 91 MAZziod
YOM DI MAZiod
E0OM 9 MAZiod
ZOM 9 MAZiod
TOM 9 MmAziod

A}S9WaS

Obligatoryjnos¢

Specjalnos¢

Przedmiot

Suma (obowigzkowy):

Suma (fakultatywny):

Suma:
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