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Informacje podstawowe

Nazwa wydziatu:
Nazwa kierunku:
Poziom studiéw:
Profil studiéw:

Forma studiéw:

Czas trwania studidw:

Liczba ECTS konieczna do ukonczenia
studiow:

Tytut zawodowy nadawany absolwentom:
Kod ISCED:

Jezyk studiow:

Wydziat Zywienia Cztowieka
dietetyka

Studia drugiego stopnia (magister)
ogdlnoakademicki

Studia stacjonarne

4
124

magister
0915
polski

Przyporzadkowanie kierunku do dyscyplin, do ktérych odnosza sie efekty uczenia sie

Technologia zywnosci i zywienia

65%

Nauki o zdrowiu

35%

Informacje podstawowe
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Charakterystyka kierunku
Charakterystyka kierunku

Dietetyka jest interdyscyplinarnym kierunkiem ksztatcenia przyporzadkowanym do dziedziny nauki rolnicze, w dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienia, oraz do dziedziny nauki medyczne i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Cele ksztatcenia

Celem ksztatcenia jest przekazanie wiedzy - w ujeciu holistycznym i interdyscyplinarnym - z zakresu dietetyki, a w
konsekwencji wyksztatcenie specjalistéw z zakresu profilaktyki i terapii dietetycznej choréb powstatych na tle
nieprawidtowego zywienia, takich jak: otytos¢, cukrzyca, nadcis$nienie tetnicze, choroby uktadu krazenia, choroby
autoimmunologiczne, alergie pokarmowe, nowotwory itd., a wiec choréb, dla ktérych nadal obserwujemy tendencje
wzrostowe, zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie. Celem studiéw jest ponadto przygotowanie studentéw/absolwentéw do
udziatu w realizacji prac badawczych z zakresu dietetyki, jak réwniez aplikowania o granty/projekty badawcze z tego zakresu
i kierowania nimi, przy wspétudziale specjalistdw z innych dziedzin.

Koncepcja ksztatcenia

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Dietetyka na drugim stopniu - studia magisterskie o profilu ogélnoakademickim i zawarte
w niej cele wpisuja sie bezposrednio w polityke jakosSci ksztatcenia realizowana w SGGW, ktéra wskazuje na ciggte
doskonalenie jakosci ksztatcenia w oparciu o potrzeby rynku pracy i oczekiwania interesariuszy, w $cistym zwiazku z
prowadzonymi badaniami naukowymi.

Opis realizacji praktyk zawodowych (jesli przewidziano w programie studiow)

Praktyki zawodowe na Il stopniu na kierunku Dietetyka obejmujg tacznie 310 godzin - 12 ECTS i sa podzielone na praktyke
edukacyjng - 3 ECTS (80 godz.), praktyke w szpitalu (dla dorostych) - 7 ECTS (180 godz.) oraz praktyke w szpitalu dla dzieci
- 2 ECTS (50 godz.).

Sylwetka absolwenta

Absolwenci studiéw drugiego stopnia kierunku Dietetyka maja poszerzong wiedze i umiejetnosci w zakresie dietoterapii,
poradnictwa zywieniowego i dietetycznego oraz profilaktyki choréb dietozaleznych. Sg specjalistami w zakresie planowania i
wdrazania odpowiedniego sposobu zywienia indywidualnego, zbiorowego, szpitalnego dla réznych grup ludnosci oraz
leczenia dietetycznego. Potrafig ponadto zorganizowac proces produkcji potraw dietetycznych i nim kierowaé, prowadzi¢
badania i edukacje z zakresu zywienia i dietetyki oraz dokona¢ oceny jakosci zywnosci zgodnie z obowigzujacym prawem.
Potrafig oceni¢ sposdb zywienia i stan odzywienia pojedynczych oséb i grup populacyjnych oraz formutowac zalecenia
prawidtowego zywienia w celu zapobiegania niedozywieniu, przekarmieniu, chorobom powstatym na tle nieprawidtowego
zywienia. Absolwenci studiéw drugiego stopnia sg tez przygotowani do pracy z osobami chorymi. Posiadaja wiedze i
umiejetnosci pozwalajgce oferowac ustugi z obszaru doradztwa eksperckiego, a takze posiadajg umiejetnos¢ kierowania
zespotami ludzi oraz placéwkami terapeutycznymi i doradczymi z zakresu dietetyki.

Charakterystyka kierunku 4/15



Potrzeby spoteczno-gospodarcze
Wskazanie potrzeb spoteczno-gospodarczych utworzenia kierunku

Koncepcja ksztatcenia na tym kierunku wpisuje sie bezposrednio w prowadzong przez SGGW polityke jakosci ksztatcenia,
ktéra wskazuje na ciggte doskonalenie jakosSci ksztatcenia w oparciu o potrzeby rynku pracy i oczekiwania interesariuszy, w
$cistym zwigzku z prowadzonymi badaniami naukowymi.

Wskazanie zgodnosci efektéw uczenia sie z potrzebami spoteczno-gospodarczymi

Efekty uczenia sie s weryfikowane pod wzgledem potrzeb spoteczno-gospodarczego a Zesp6t Pracodawcé4w i Doradcéw
funkcjonujacy przy Wydziale realizuje opiniowanie programéw ksztatcenia na kierunku i sugeruje kierunki modyfikacji
programu ksztatcenia w oparciu o wiedze dotyczaca realidw rynkowych i biezacych potrzeb spotecznych.
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Wiedza

Kod

D_K2_W01

D_K2_W02

D_K2_Wo03

D_K2_Wo04

D_K2_WO05

D_K2_WO06

D_K2_W07

D_K2_ W08

Umiejetnosci

Kod

D_K2_U01

D_K2_U02

D_K2_U03

D_K2_U04

D_K2_U05

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie metody postepowania dietetycznego i diagnostycznego w
réznych stanach fizjologicznych i patologicznych oraz w réznych grupach
populacyjnych

Absolwent zna i rozumie efekty nadmiernego oraz niedoborowego spozycia
poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych, w tym bioaktywnych i w poszczegéinych
jednostkach chorobowych oraz grupach populacyjnych

Absolwent zna i rozumie zagadnienia z zakresu psychologii spotecznej i klinicznej
oraz zagadnienia zwigzane z wptywem réznych czynnikéw na zaburzenia zywieniowe

Absolwent zna i rozumie zasady i metody prowadzenia prac badawczych oraz
doswiadczen z udziatem ludzi badz zwierzat do$wiadczalnych w zakresie
dietoprofilaktyki i dietoterapii oraz sposoby interpretacji wynikéw

Absolwent zna i rozumie wspdtczesne problemy zwigzane z zastosowaniem leczenia
zywieniowego oraz zywienia w specjalistycznych placéwkach opieki zdrowotnej

Absolwent zna i rozumie wybrane zagadnienia etyczne, prawne, ekonomiczne i
spoteczne, niezbedne w podejmowaniu i prowadzeniu dziatalnosci dietetycznej, jak
réwniez zwigzane z praca dietetyka w szpitalach, zaktadach opieki dtugoterminowej i
w pracy z pacjentem indywidualnym

Absolwent zna i rozumie uwarunkowania tworzenia i prowadzenia indywidualnej
praktyki dietetycznej

Absolwent zna i rozumie zasady przygotowywania i pisania prac naukowych oraz
metody zdobywania najnowszych informacji naukowych z wykorzystaniem zasad z
zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej i prawa autorskiego

Tresé

Absolwent potrafi wykorzystywac¢ posiadang wiedze do rozwigzywania ztozonych
problemdéw dotyczacych dietoprofilaktyki i dietoterapii réznych schorzen oraz
probleméw zdrowia publicznego

Absolwent potrafi formutowac i weryfikowad hipotezy badawcze zwigzane z
problemami dotyczacymi dietoprofilaktyki i dietoterapii schorzen zywieniowo-
zaleznych

Absolwent potrafi umiejetnie wyszukiwaé, analizowad, interpretowac i przedstawiac
zdobyte informacje z zakresu oceny jakosSci preparatdw dietetycznych i suplementéw
diety oraz ich stosowania w zywieniu réznych grup populacyjnych

Absolwent potrafi podejmowac dziatania dotyczace doboru metod, technik, narzedzi
w tym zaawansowanych metod informatycznych i statystycznych do rozwigzywania
problemdw dietetycznych w zywieniu szpitalnym, sanatoryjnym, domach opieki,
przedszkolach i indywidualnej praktyce dietetycznej

Absolwent potrafi realizowa¢ dziatania z zakresu planowania zywienia dla 0séb z
uwzglednieniem indywidulanego zapotrzebowania oraz stanu zdrowia

PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WK

P7S_WK

P7S_WK

P7S_WK

PRK

P75_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P75_UW
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Kod

D_K2_U06

D_K2_U07

D_K2_U08

Tresé

Absolwent potrafi komunikowa¢ sie w jezyku polskim i jezyku obcym (na poziomie
B2+ europejskiego systemu opisu ksztatcenia jezykowego) na tematy specjalistyczne
zwigzane z dietoprofilaktyka i dietoterapiag schorzen dietozaleznych
(zywieniowozaleznych)

Absolwent potrafi kierowac praca zespotu i/lub wspétpracowad z innymi osobami w
pracach zespotowych w zakresie planowania poradnictwa dietetycznego oraz w
dziataniach profilaktycznych i terapeutycznych

Absolwent potrafi samodzielnie planowad i realizowad rozwdj wtasny lub cztonkdéw
zespotu dietetycznego poprzez uznanie znaczenia wiedzy w zyciu zawodowym oraz
jej ciagtego aktualizowania

Kompetencje spoteczne

Kod

D_K2_K01

D_K2_K02

D_K2_K03

D_K2_K04

Efekty uczenia sie

Tresc

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny skutkéw postepowania dietetycznego oraz
poszerzania zdobytej wiedzy w zakresie poradnictwa dietetycznego

Absolwent jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w prowadzone] praktyce
zawodowej oraz nawigzywania wspotpracy z ekspertami z zakresu zywienia, dietetyki
i medycyny

Absolwent jest gotéw do prowadzenia praktyki dietetycznej, z uwzglednieniem
odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne

Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w tym
przestrzegania etyki i etosu zawodowego w trakcie prowadzenia prac zawodowych w
zakresie praktyki dietetycznej

PRK

P7S_UK

P7S_UO

P7S_UU

PRK

P7S_KK

P7S_KK

P75S_KO

P7S_KR
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Plan studiow

Semestr 1

W semestrze 1. studenci realizuja szkolenie biblioteczne na platformie dostepnej pod adresem https://szkolenia.sggw.pl

Przedmiot Liczba godzin ::gls(ty Forma weryfikacji
Szkolenie BHP Szkolenie BHP: 4 0 Zaliczenie 0]
. ) Wyktad: 15 .
Dietoprofilaktyka Cwiczenia laboratoryjne: 30 3 Egzamin 0
Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne Cwiczenia laboratoryjne: 45 3 Zaliczenie na ocene O
. Wyktad: 15 .
Psychologia kliniczna Cwiczenia audytoryjne: 30 2 Egzamin 0]
Dietetyka w wieku prokreacyjnym i rozwojowym gvvzilgsgr:\ig(iaboratoryjne' 30 3 Egzamin 0]
Zdrowie publiczne Wyktad: 15 1 Egzamin (0]
. L Wyktad: 30 .
Fizjologia zywienia Cwiczenia laboratoryjne: 30 4 Egzamin 0
. e Wyktad: 30 :
Patofizjologia kliniczna Ewiczenia laboratoryjne: 30 4 Egzamin 0]
. . Wyktad: 10 .
Diagnostyka laboratoryjna Cvziczenia laboratoryjne: 20 2 Egzamin 0
Epidemiologia zywieniowa gvvz:(cjfsgr:\igoaudytoryjne: 15 3 Egzamin (0]
. Wyktad: 10 .
Biostatystyka Cwiczenia audytoryjne: 20 Egzamin 0
Praktyka edukacyjna w placdwce osSwiatowe] 3 Zaliczenie G
Praktyka edukacyjna w placéwce oswiatowej Praktyki zawodowe: 80 3 Zaliczenie F
Suma 519 30
Semestr 2
Przedmiot Liczba godzin :g_l:_ls(ty Forma weryfikacji
Wykfad: 30
Dietetyka kliniczna Cwiczenia laboratoryjne: 4 Egzamin 0]
30
Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych %nczema laboratoryjne: 1 Zaliczenie na ocene O
Dietoterapia choréb autoimmunizacyjnych %wczenla laboratoryjne: 1 Zaliczenie na ocene O
Wykfad: 30
Projektowanie produktéw i potraw dietetycznych ~ Cwiczenia laboratoryjne: 4 Egzamin 0
30
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

ECTS
Wykfad: 15
Dietetyka sportowa z elementami fizjologii wysitku Cwiczenia laboratoryjne: 3 Egzamin 0
30
Wykfad: 15
Metabolizm biatka i energii Cwiczenia laboratoryjne: 3 Egzamin (0]
30
Wykfad: 30
Regulacja metabolizmu Cwiczenia laboratoryjne: 4 Egzamin 0]
30
Wyktad: 30
Propedeutyka gerontologii Cwiczenia laboratoryjne: 3 Egzamin 0
30
Praktyki w szpitalu 7 Zaliczenie G
Praktyki w szpitalu Praktyki zawodowe: 180 7 Zaliczenie F
Suma 540 30
Semestr 3
Przedmiot Liczba godzin :g_rrﬂs(ty Forma weryfikacji
Wykfad: 15
Diety niekonwencjonalne Cwiczenia 3 Egzamin 0]
laboratoryjne: 30
Wykfad: 15
Etnodietetyka Cwiczenia 3 Egzamin 0
laboratoryjne: 30
Wyktad: 10
Dietoterapia zaburzeh metabolicznych i endokrynnych Cwiczenia 2 Egzamin 0]
laboratoryjne: 20
Wykfad: 5
Dietoterapia chordb sercowo-naczyniowych Cwiczenia 1 Egzamin 0]
laboratoryjne: 15
Wykfad: 5
Dietoterapia choréb uktadu moczowo-ptciowego Cwiczenia 1 Egzamin 0
laboratoryjne: 15
Wykfad: 5
Dietetyka geriatryczna Cwiczenia 1 Egzamin 0]
laboratoryjne: 15
Wyktfad: 15
Psychologia spoteczna Cwiczenia 2 Zaliczenie na ocene O
audytoryjne: 15
Wyktad: 20
Metodologia badan zywieniowych Cwiczenia 3 Egzamin 0
laboratoryjne: 30
Zarzgdzanie wtasnoscig intelektualng Wyktad: 15 1 Zaliczenie na ocene O

Plan studiow
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

ECTS
Elektyw w jezyku obcym 4 Zaliczenie na ocene G
Student wybiera jeden przedmiot
Nutrition and health CW|czen|§ ) 4 Zaliczenie na ocene F
audytoryjne: 30
Cwiczenia .

Advanced food technology audytoryjne: 30 4 Zaliczenie na ocene F
Przedmioty do wyboru 6 Zaliczenie na ocene G
Student wybiera 3 przedmioty

Ekonomia menadzerska Wyktad: 30 2 Zaliczenie na ocene F

Wspétczesne trendy w zywieniu cztowieka Wyktad: 30 2 Zaliczenie na ocene F

Interwencyjne badania zywieniowe Wyktad: 30 2 Zaliczenie na ocene F

Style zycia Wyktad: 31 2 Zaliczenie na ocene F
Seminarium dyplomowe 2 Zaliczenie na ocene G

— Cwiczenia .

Seminarium dyplomowe audytoryjne: 30 2 Zaliczenie na ocene F
Praktyki w szpitalu dla dzieci 2 Zaliczenie G

Praktyki w szpitalu dla dzieci Egaktyk' zawodowe: Zaliczenie F
Suma 475 31

Semestr 4
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Wykfad: 30
Preparaty dietetyczne i suplementy diety Cwiczenia 4 Egzamin 0]
laboratoryjne: 45
Toksykologia zywieniowa Wyktad: 15 1 Egzamin 0
Wykiad: 15 Zaliczenie na
Zarzadzanie i marketing Cwiczenia 2 0]
: ocene
audytoryjne: 30
Prawo i ekonomika w poradnictwie zywieniowo- V,Vy_k’fad:.15 .
dietetycznym CW|czen|§ 2 Egzamin 0
audytoryjne: 30
Wykfad: 30
Organizacja zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego Cwiczenia 2 Egzamin (0]
audytoryjne: 30
Seminarium dyplomowe 2 Zaliczenie na G
ocene

Seminarium dvplomowe Cwiczenia 2 Zaliczenie na E

yp audytoryjne: 30 ocene

Plan studiow
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. . . Punkty Forma

Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Praca magisterska 20 - G
Student wybiera tematyke pracy dyplomowej

Praca magisterska graca dyplomowa: 20 - F
Suma 270 33

O - Przedmioty obowigzkowe

G - Obowigzkowa grupa

F - Przedmioty do wyboru
Plan studiéw 11/15




Matryca efektow uczenia sie

2022/23/S_D/2/ZCZ/D/all

D_K2_Ko03

- N M T 1N © NN
S oo oo oocooooa3d888s 88 8
. .. ,, 3 3 3 3 3 3 3 3 25 5 5 5 5 5 O O ¥ X
Przedmiot Specjalnos¢ Obligatoryjnosc¢ 1“1 0 1 S 0 O S P D W N A AN
¥I ¥I ¥I ¥I ¥I ¥I ¥I ¥I ¥I ¥I ¥I ¥I ¥I ¥I ¥I ¥I ¥I ¥I
[ N = N = T = N = N ~ N = R~ N = N = I = R = I = R = I = R = R = Ry = |
Praktyka edukacyjna w placéwce oSwiatowe;j E
(niewypetniony)
Dietoprofilaktyka (niewypetniony) 0]
Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne (niewypetniony) 0

Psychologia kliniczna (niewypetniony)

Dietetyka w wieku prokreacyjnym i rozwojowym 0
(niewypetniony)

Zdrowie publiczne (niewypetniony)
Fizjologia zywienia (niewypetniony)
Patofizjologia kliniczna (niewypetniony)
Diagnostyka laboratoryjna (niewypetniony)
Epidemiologia zywieniowa (niewypetniony)

Biostatystyka (niewypetniony)

oO|o o o o oo

Dietetyka kliniczna (niewypetniony)
Praktyki w szpitalu (niewypetniony) F

Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych 0
(niewypetniony)

Dietoterapia choréb autoimmunizacyjnych (niewypetniony) 0]
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SS228858:383388583883
. . ,, 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 D5 D5 D D D D ¥ ¥ ¥
Przedmiot Specjalnos¢ Obligatoryjnos¢ ! ! &/ &' &' & &' & & & & & & & & & & & &
¥I ¥I ¥I ¥I ¥| ¥| ¥| ¥| ¥| ¥| ¥| ¥| ¥| ¥| ¥| ¥| ¥| ¥| £v4
(= T = N ~ R = T = R ~ = N ~ N = T ~ R = R = R ~ N = R ~ N = T ~ R = R =
Projektowanie produktéw i potraw dietetycznych 0
(niewypetniony)
Dietetyka sportowa z elementami fizjologii wysitku 0
(niewypetniony)
Metabolizm biatka i energii (niewypetniony) 0
Regulacja metabolizmu (niewypetniony) 0]
Propedeutyka gerontologii (niewypetniony) 0]
Praktyki w szpitalu dla dzieci (niewypetniony) F
Nutrition and health (niewypetniony) F
Ekonomia menadzerska (niewypetniony) F
Seminarium dyplomowe (niewypetniony) F
Diety niekonwencjonalne (niewypetniony) (0]
Wspotczesne trendy w zywieniu cztowieka (niewypetniony) F
Etnodietetyka (niewypetniony) 0]
Advanced food technology (niewypetniony) F
Dietoterapia zaburzeh metabolicznych i endokrynnych 0
(niewypetniony)
Interwencyjne badania zywieniowe (niewypetniony) F
Style zycia (niewypetniony) F
Dietoterapia choréb sercowo-naczyniowych 0

(niewypetniony)
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Przedmiot Specjalnos¢ Obligatoryjnosc

D _K2_W02

D K2_wWo03

D _K2_wWo04

D _K2_W05

D_K2_WO06

D _K2_wWo07

D _K2_WwWo08

D _K2_Uo01

D_K2_U02

D _K2_U03

D_K2_U04

D_K2_U05

D_K2_U06

D_K2_U07

D_K2_U08

D_K2_KO1

D _K2_Wo1
D_K2_K02
D_K2_KO3

Dietoterapia choréb uktadu moczowo-ptciowego 0
(niewypetniony)

Dietetyka geriatryczna (niewypetniony)
Psychologia spoteczna (niewypetniony)
Metodologia badan zywieniowych (niewypetniony)

Zarzadzanie wiasnoscia intelektualna (niewypetniony)

oO|O0O O o O

Preparaty dietetyczne i suplementy diety (niewypetniony)
Praca magisterska (niewypetniony) F

Toksykologia zywieniowa (niewypetniony)

(@)

Zarzadzanie i marketing (niewypetniony) 0]

Prawo i ekonomika w poradnictwie zywieniowo- 0
dietetycznym (niewypetniony)

Organizacja zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego 0
(niewypetniony)

Suma (Przedmioty do wyboru): 0o 0 0 0 0O 0O0O0OOOO O O OODOOOTOFTDO
Suma (Przedmioty obowigzkowe): 0o 0 0 0 0O 0O OO OO O O O O O 0 0 0 o0

Suma: o o 0 0o 000 OO OC OO OOOOOOTUDO
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Wskazniki programu

2022/23/S_D/2/ZCZ/D/all

Nazwa Wartos¢

Potwierdzenie - na podstawie planu studiéw, ze student realizuje zajecia
z dziedziny nauk humanistycznych i/lub spotecznych, ktérym przypisano 5
nie mniegj niz 5 punktéw ECTS

Potwierdzenie - na podstawie planu studiéw, ze student ma mozliwos¢
wyboru zaje¢, ktérym facznie przypisano liczbe punktéw ECTS nie nizsza 46/124 (37.1%)
niz 30% ECTS okreslonych dla programu tych studiéw

Potwierdzenie, ze dla studiéw stacjonarnych co najmniej 50% liczby
punktéw ECTS okreslonej dla programu tych studiéw realizowanych jest
w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

72/124 (58.06% )

Potwierdzenie, ze program studiéw o profilu ogélnoakademickim

obejmuje zajecia zwigzane z prowadzong w uczelni dziatalnoscia o
naukowa, w wymiarze wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS, 95/124 (76.61%)
okreslonej dla programu tych studiéw

Potwierdzenie, ze liczba punktéw ECTS uzyskanych w programie studiéw
poprzez realizacje zajec¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ jest nie wyzsza niz 75% ogélnej liczby punktéw ECTS w
programie studiéw o profilu ogélnoakademickim

0/124 (0%)
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